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Spiekbriefje: Reflectie
Reflectie (Reflection / Self-critique) = laag twee: AI kijkt kritisch naar zijn eigen 
gedachtenketen (Chain-of-Thought).

Waarom dit telt
Een eindantwoord zegt weinig. De waarde zit in hoe AI redeneert én of het dat zelf 
durft te checken.

 Gedachtenketen   maakt de stappen zichtbaar.

 Reflectie / zelfkritiek laat de AI zijn eigen stappen controleren.
 Resultaat: transparantere en meestal betrouwbaardere output — al kan 👉

ook reflectie fouten missen.

Dimensie: redeneerstijl
1. Gedachtenketen (Chain-of-Thought, CoT)  “Denk stap voor stap.”→

2. Reflectieprompt (Reflection prompting)  “Bekijk je eigen redenatie →
kritisch.”

3. Zelfkritiek (Self-critique)  “Is dit volledig en consistent?”→

Voorbeelden
Rekenen

  Zonder CoT/reflectie: “24 × 17 = 408.” (geen zicht op fouten)❌

  Met CoT + Reflection: “Stap voor stap uitrekenen  408. Controle: 20×17 + →✅

4×17 = 408.”

Tekstanalyse

  “Vat de tekst samen.”  oppervlakkig.❌ →

  “Vat stap voor stap samen. Reflecteer: welke aannames of nuances ✅

ontbreken?”  benoemt gemiste details.→

https://symbio6.nl/sheets/gedachtenketen-prompting.pdf
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Tips
 Gebruik twee prompts: eerst denk stap voor stap, daarna reflecteer.

 Geef criteria mee: “Controleer volledigheid, aannames, consistentie.”

 Houd reflectie compact (max. 3–5 punten)  voorkom over-analyse.→

 Besef: ook een mooie redenering kan fout zijn (faithfulness problem).

 Checklist – Do’s & Don’ts✅
Do’s Don’ts
CoT combineren met Reflection Alleen eindantwoord nemen
Vraag expliciet om zelfkritiek Vage check: “Is dit goed?”
Controleer aannames & volledigheid Eindeloze meta-reflectie

 Niet te verwarren met…🚫
 Alleen CoT  stappen tonen ≠ zelfkritiek.→

 Fact-checking  reflection checkt logica, niet actualiteit van feiten.→

 Stijlherformulering  mooier taalgebruik ≠ inhoudelijke check.→

Probeer dit
1. Geef AI een fout antwoord van jezelf.

2. Vraag: “Toon de stappen” (gedachtenketen).

3. Vraag: “Reflecteer: waar klopt dit niet?” (zelfkritiek).

 Check of AI de fout, de oorzaak én een beter alternatief vindt.👉

Zelf leren & toepassen
Schrijf zelf je eigen spiekbriefje. Elke reflectie is een gratis second opinion — en 
vaak leerzamer dan het juiste antwoord zelf.

Ontdek meer
Meer spiekbriefjes over prompten: 🔗 symbio6.nl/sheets
 Leer in onze sessies hoe reflectie helpt fouten en blinde vlekken bloot te leggen.🚀

https://symbio6.nl/sheets/
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