Spiekbriefje: Gedachtenketen versus reflectie

CoT = stap voor stap redeneren — bouwt het antwoord.
Reflectie = achteraf beoordelen - checkt en verbetert het antwoord.

Waarom dit telt

Gedachtenketen (CoT) en reflectie lijken op elkaar, omdat beide “nadenken in
stappen” zijn.

Maar reflectie is een extra laag: zonder die laag herhaal je enkel je redenering en
mis je de kwaliteitscheck.

Wat is CoT en wat is Reflectie?

¢ Gedachtenketen (Chain-of-Thought, CoT): Expliciet redeneren in
tussenstappen.

o Reflectie (self-critique): Achteraf het antwoord beoordelen en verbeteren.

Uitwerking per techniek
Gedachtenketen (CoT)

e Definitie: Lineaire denkstappen expliciet maken om tot een oplossing te
komen.

e Kracht: Geschikt voor complexe redeneringen en transparantie.

e Voorbeeldprompt + antwoord:
Prompt: “Schrijf een stappenplan in 5 punten om een podcast te lanceren.”
Antwoord:

1. Kies onderwerp en doelgroep.
2. Schrijf contentplan.

3. Koop opnameapparatuur.

4. Neem eerste afleveringen op.

5. Publiceer via platforms.
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Reflectie
e Definitie: Beoordelen of een eerder antwoord volledig, correct en bruikbaar
is.
e Kracht: Spoort fouten op, voegt nuance en alternatieven toe.

e Voorbeeldprompt + antwoord:
Prompt: “Bekijk je podcastplan: wat ontbreekt en hoe kan het sterker?”
Antwoord:

e Mist promotiestrategie — voeg social media en SEO toe.
e Mist evaluatie — plan feedbackmoment na 5 afleveringen.

e Conclusie: plan verbeteren met distributie en leerloops.

Vergelijkingstabel

Aspect Gedachtenketen Reflectie

Structuur Vooruit: stappen bouwen Achteraf: toets en verbeter

Proces Lineaire logica volgen Kritisch terugblikken

Flexibiliteit Richt zich op oplossing Kan nieuwe invalshoeken toevoegen
Toepassing Redeneren, plannen, berekenen Controleren, verfijnen, corrigeren
Foutafhandeling Kan fouten meeschrijven Spoort fouten op en herstelt ze

Risico bij verwarring  Denkt dat reflectie al “ingebouwd” zit Je checkt niets, alleen herhaal je

Handige vuistregels

e Gebruik gedachtenketen (CoT) om complexe problemen op te lossen.
e Gebruik reflectie om kwaliteit en betrouwbaarheid te waarborgen.

e Best practice: eerst CoT — daarna reflectie als kwaliteitsfilter.

Probeer dit
Vraag aan de Al

1. “Schrijf een stappenplan voor een studeergroep.” (CoT)
2. “Evalueer dit plan: wat is sterk en wat ontbreekt?” (reflectie)

Vergelijk hoe de reflectie-laag het plan rijker maakt.
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Zelf leren & toepassen
“Een antwoord is pas sterk als je het én bouwt én test.”
~ Oefen door je CoT-resultaten systematisch een reflectie-laag te geven.

Ontdek meer

Spiekbriefje: Gedachtenketen prompten — stap voor stap redeneren (PDF)

Spiekbriefje: Reflectie — antwoorden checken & verbeteren (PDF)

Meer spiekbriefjes over prompten: symbio6.nl/sheets
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https://symbio6.nl/sheets/
https://symbio6.nl/sheets/reflectie-prompten.pdf
https://symbio6.nl/sheets/gedachtenketen-prompting.pdf
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