Spiekbriefje: Hoe blijf je actief met Al-tutoren

Waarom Belangrijk?

Al-tutoren kunnen leren sneller en makkelijker maken — maar alleen als je zelf niet
passief wordt.

e Alleen om antwoorden vragen = je leert eigenlijk niets.

e Vragen om te oefenen, te quizzen en te reflecteren = je wordt slimmer en
onthoudt meer.

Waar vind je een AI-Tutor

De meeste Al-tools hebben een tutor- of studiemodus die je kunt aanzetten in het
menu (bijv. Study Mode in ChatGPT, Guided Learning in Gemini).

Tip: Kun je het niet vinden? Zoek online naar “study mode [AI-naam]” — je krijgt
dan stap-voor-stap instructies.

Goede versus slechte prompts
Goede Prompts (houden je lerend)

e “Quiz me stap voor stap.”

e “Geefme 3 extra, één makkelijk en één moeilijk.”

o “Leg uit wat ik fout deed.”

e “Vat samen wat we vandaag deden.”

e “Laat me een truc zien om antwoorden te checken.”
X Slechte Prompts (maken je passief)

e “Wat is het antwoord?”

e “Los dit voor me op.”

e “Nog één.” (te vaag)

e “Stop.” /| “Oké, bedankt.” (te vroeg stoppen)
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5 eenvoudige gewoontes

1. Vraag, kopieer niet — Vraag om stappen, quizzen of checks.
2. Blijf bij de uitdaging — Zeg “geef me een hint” in plaats van overslaan.
3. Heb een routine — Begin simpel — oefen — eindig met recap.

4. Gebruik je eigen aantekeningen — Laat de Al er flitskaarten of oefenvragen
van maken.

5. Eindig altijd slim — Vraag om een samenvatting of laatste uitdaging.

Snelle checklist

O Vroeg ik om een quiz, niet alleen om een antwoord?
O Oefende ik tot ik me zeker voelde?

O Mixte ik makkelijke en moeilijke vragen?

O Gebruikte ik mijn eigen aantekeningen?

O Eindigde ik met een samenvatting?

Alle 5 aangevinkt = je gebruikte Al op de juiste manier!

Snel promptplan

Start:
“Leer me stap voor stap en quiz me.”

Doorgaan:
“Geef me 3 extra, mix makkelijk en moeilijk.”
“Laat me een voorbeeld uit de praktijk zien.”

Eindigen:
“Vat vandaag samen in 3 bulletpoints.”
“Geef me nog één laatste testvraag.”

Extra:
“Wat is een shortcut of truc om antwoorden te checken?”
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Zelf leren & toepassen

“Een goed spiekbriefje is geen kopie, maar jouw eigen verhaal. Het meest leerzaam
is om er zelf één te maken!”
Tip: Gebruik je eigen ervaringen met een Al-tutor om deze versie te fine-tunen.

. Probeer dit voor de lol

Maak je leersessie speels:

e “Quiz me als een spelshowhost.”

e “Leg dit uit als een bedtijdverhaal.”

o “Leer me dit alsof ik een voetbalcoach ben.”
Leren blijft beter hangen als het leuk is!

¢ Onthoud: AT kan je beste studiepartner zijn — maar alleen als je actief blijft.

Meer downloaden
Ontdek de volledige bibliotheek met spiekkaarten: symbio6.nl/sheets

Klaar voor de volgende stap? Probeer de Al-tutor spiekbrief voor gevorderden
PDF
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https://symbio6.nl/sheets/ai-tutors-gevorderd.pdf
https://symbio6.nl/sheets/ai-tutors-gevorderd.pdf
https://symbio6.nl/sheets/
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