Oesters uit Zeeland - Lekker, maar let op deze
risico’s

Oesters uit Oosterschelde en Grevelingenmeer — zoals de Japanse en Europese
platte oester — zijn geliefd, ook rauw. Maar rauwe oesters kunnen bacterién,

virussen en chemische stoffen bevatten. Uit erkende percelen zijn ze meestal veilig,
vooral als ze verhit worden, al kan het risico seizoensgebonden toenemen.

Risico’s door het jaar heen

Maand Norovirus Vibrio Biotoxinen PFAS
Jan Const.
Feb Const.
Mrt Const
Apr Const.
Mei Middel iddel ' Const.
Jun Middel Middel Const.
Jul Const.
Aug Const.
Sep [T | Const.
Okt V Middel , Const.
Nov Const.
Dec Const.
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Oester gezondheidsrisico’s

Wat zit er in de oester?
1% Virussen

¢ Norovirus - belangrijkste veroorzaker van buikgriep door rauwe oesters.
Extreem besmettelijk, vooral in herfst/winter en na hevige regen.

o Hepatitis A - zeldzaam in Nederland, maar kan leverontsteking geven. Wordt
gedood bij verhitting > 70 °C.

& Bacterién

e Vibrio parahaemolyticus - geeft diarree en buikkrampen bij warm water (>
18 °C).

e Vibrio vulnificus - zeldzaam maar gevaarlijk, vooral voor mensen met
leverproblemen of zwakke afweer.

e E. coli, Salmonella - indicatoren voor vervuiling; meestal laag in
gecontroleerde percelen.

o Listeria monocytogenes — zeldzaam, maar risicovol voor kwetsbare groepen.

Chemische stoffen

e Zware metalen (lood, cadmium, kwik) — meestal onder EU-normen, maar
stapelen zich op bij frequente consumptie.

o PFAS -lage niveaus in Oosterschelde, aanwezig in Grevelingenmeer;
cumulatief risico bij vaak eten.

e Dioxinen/PCB’s — historische vervuiling, wordt gemonitord.

A Biotoxinen

o DSP, PSP, ASP - algenstoffen die diarree of neurologische klachten
veroorzaken; piek in zomer/herfst.

e Tetrodotoxine (TTX) - zeldzaam maar gevaarlijk zenuwgif; soms reden voor
sluiting percelen.

¢ Parasieten en schimmels

e Bonamia ostreae - tast platte oesters aan, geen menselijk risico.

e Ostracoblabe implexa - schelpschimmel, vooral in Grevelingenmeer;
vermindert kwaliteit.
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Oester gezondheidsrisico’s
*s Allergieén
e Oorzaak: het eiwit tropomyosine.
e Symptomen: van huiduitslag tot anafylaxie (levensbedreigend).

e Kruisreacties mogelijk met andere schelp- en schaaldieren.

Wanneer en voor wie is het riskant?

Seizoenseffect

e Norovirus: piek in herfst/winter.
e Vibrio: piek in warme zomermaanden.
e Biotoxinen: vooral in zomer/herfst bij algenbloei.
e PFAS: jaarrond gelijk.
Risicogroepen
Vermijd rauwe oesters als je:

e Zwanger bent

Een kind jonger dan 5 jaar hebt

Ouder bent dan 65

Leverziekte hebt

Verminderde weerstand hebt

Hoe eet je veilig?
Kopen

¢ Koop alleen bij gecertificeerde leveranciers met NVWA-controle.

e Let op herkomst en oogstdatum.

Bereiden

e Verhit tot minimaal 70 °C (bijvoorbeeld kort koken of gratineren).

e Scheid rauwe en kant-en-klare producten om kruisbesmetting te voorkomen.
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Oester gezondheidsrisico’s

Beperk consumptie

o Eet oesters uit risicogebieden niet vaker dan een paar keer per maand.

e Kies buiten risicopiekmaanden als je rauw wilt eten.

Oosterschelde vs. Grevelingenmeer

Kenmerk Oosterschelde Grevelingenmeer
Wateruitwisseling  Open verbinding met Noordzee Afgesloten zoutwatermeer
PFAS Laag Laag-middel
Parasieten/schimmel Aanwezig, minder frequent Hoger door stilstaand water
Oesterherpesvirus  Ja (geen menselijk risico) Ja (geen menselijk risico)
Risicoprofiel Goed ‘g.econtroleerd, lage Loka.le F)phoplng vervuiling,

vervuiling kwaliteitsproblemen
Kernboodschap:

Oesters uit Oosterschelde en Grevelingenmeer zijn meestal veilig als je ze uit
erkende percelen koopt en verhit. Rauw eten is vooral in zomer (Vibrio, biotoxinen)
en winter (norovirus) riskanter. Kwetsbare groepen doen er goed aan oesters altijd
gekookt te eten.

Ontdek meer
Dit document maakt deel uit van onze casestudy over Al-gestuurde

contentcreatie. Ontdek het volledige verhaal over strategieén, tools en
resultaten.
Lees de volledige casestudy op onze website
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https://symbio6.nl/casestudy/ai-gedreven-content-oester
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